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INDICE GLOBAL DA FOME

COMO A IGUALDADE DE GENERO PODE PROMOVER A
RESILIENCIA CLIMATICA E FOME ZERO Outubro 2024




Reduzidos progressos na reducao da fome no meio de
crises que se sobrepoem

A data-limite de 2030 para alcancar a Fome Zero aproxima-se rapidamente,
mas o indice Global da Fome (IGF) de 2024 deixa bem claro que o mundo
esta longe de atingir esse objetivo critico. A realizacao do direito a uma ali-
mentagao adequada esta fora do alcance de milhares de milhGes de pessoas.
Os progressos na reducao dos quatro indicadores do IGF—subnutricdo, raqui-
tismo infantil, emaciacdo e mortalidade infantil-estao a ficar aquém dos
objetivos acordados internacionalmente. Muitos paises e territorios estao a
registar niveis sem precedentes de inseguranca alimentar aguda, com impli-

cagdes potencialmente terriveis para o seu desenvolvimento a longo prazo.

As Perspetivas sao Sombrias a Medida queo reflete 0 aumento da subnutricdo e da subnutri¢do infantil persistente-
Progresso contra a Fome Estagnou mente elevada. O objetivo de Fome Zero até 2030 parece agora inalcan-
Ao longo da Ultima década, o progresso mundial contra a fome abrandou  cével e, se o progresso se mantiver ao ritmo observado desde a
para um nivel preocupante. A pontuacéo do INDICE GLOBAL DA FOME  pontuagéo global do IGF de 2016, o0 mundo n3o atingira sequer a fome
(IGF) de 2024 para o mundo é de 18,3, considerada moderada, des- baixa até 2160 - daqui a mais de 130 anos.

cendo apenas ligeiramente em relacdo a pontuacéo de 2016 de 18,8.

Esta pontuacado global oculta as grandes variagdes da fome por regido. A fome é grave ou alarmante em 42 pal'ses

A situac3o é mais grave na Africa a Sul do Sara e no Sul da Asia, onde  Dezenas de paises continuam a registar um nivel de fome demasiado
a fome continua a ser grave. A elevada pontuag&o do IGF na Africaasul  elevado. As pontuacdes do IGF de 2024 e as designagbes provisrias
do Saara é de longe impulsionada pelas elevadas taxas de subnutricdo ~ mostram que a fome é considerada alarmante em 6 paises: Burundi,
e mortalidade infantil de qualquer regido. No Sul da Asia, a fome grave  Chade, Madagéascar, Somalia, Sud&o do Sul e Iémen. Noutros 36 paises,

FIGURAT  PONTUAGOES REGIONAIS DO iNDICE GLOBAL DA FOME EM 2000, 2008, 2016 E 2024
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Fonte: Autores.

Nota: Ver Apéndice A para as fontes dos dados. As pontuagdes regionais e globais do IGF séo calculadas utilizando agregados regionais e globais para cada indicador e a férmula descrita no Apéndice
A. Os agregados regionais e globais para cada indicador s&o calculados como médias ponderadas pela populacdo, utilizando os valores dos indicadores apresentados no Apéndice B. Para os paises que
nao dispdem de dados sobre subnutrigao, foram utilizadas estimativas provisérias fornecidas pela Organizagao das Nacdes Unidas para a Alimentag&o e a Agricultura (FAO) para calcular apenas os
agregados, mas nao s@o apresentadas no Apéndice B. O Apéndice D mostra quais os paises incluidos em cada regizo.




a fome é designada como grave. Além disso, muitos paises estdo a regre-
dir: em 22 paises com pontuagdes moderadas, graves ou alarmantes do
IGF em 2024, a fome aumentou efetivamente desde 2016. Em 19 pai-
ses com pontuacdes moderadas, graves ou alarmantes no IGF de 2024,
0 progresso estagnou em grande medida - as suas pontuagdes do IGF
de 2024 diminuiram menos de 5 por cento em relagao as pontuagdes
do IGF de 2016. No entanto, existem exemplos de progresso e esperanga
no meio de crises e tendéncias preocupantes. Um pequeno nimero de
paises - incluindo o Bangladesh, a Mongolia, Mogcambique, o Nepal, a
Somélia e o Togo - registou melhorias significativas nas suas pontuagdes
do IGF, apesar de a fome nestes paises continuar a ser demasiado elevada.

As Miiltiplas Crises Estao a Complicar o Esforco

para Reduzir a Fome

Os resultados do IGF 2024 refletem uma série de desafios sucessi-
vos e sobrepostos que tém os impactos mais graves nos paises e nas

pessoas mais pobres do mundo. Estes desafios incluem conflitos
armados em grande escala, indicadores de alteracdes climaticas que
estao a piorar mais rapidamente do que o previsto, pregos elevados
dos alimentos, perturbagdes do mercado, recessdes econdémicas e
crises da divida em muitos paises de baixo e médio rendimento. Mais
de 115 milhdes de pessoas em todo o mundo estdo sujeitas a des-
locacdes internas ou migragdes forcadas em resultado de conflitos
e violéncia, e muitas mais foram deslocadas por catéastrofes relacio-
nadas com o clima. A escalada dos conflitos em Gaza e no Sudéo
conduziu a crises alimentares excecionais em ambos os paises. A
desigualdade entre paises e no interior dos mesmos esta a aumen-
tar. E, embora a pobreza extrema nos paises de rendimento médio
tenha diminuido, a desigualdade de rendimentos permanece persis-
tentemente elevada e a pobreza nos paises mais pobres e nos paises
afetados por alguma forma de fragilidade do Estado, conflito ou vio-
|éncia é ainda pior do que antes da pandemia.

BOX 1.1 ACERCA DAS PONTUAGOES DO iNDICE GLOBAL DA FOME

O Indice Global da Fome (IGF) é uma ferramenta para medir e acompanhar de forma abrangente a fome a nivel global, regional

e nacional ao longo dos Ultimos anos e décadas. As pontuagdes do IGF sao calculadas com base numa férmula que combina qua-

tro indicadores que, em conjunto, captam a natureza multidimensional da fome:

Subnutricao: a percentagem da populagao que esta

subnutrida, refletindo uma ingestdo calé-

rica insuficiente.

Raquitismo infantil: a percentagem de criangas com
menos de cinco anos que sofrem de raquitismo (baixa

altura para a idade), o que reflete subnutrigdo crénica.

Emaciacao infantil: a percentagem de criangas com
menos de cinco anos que sofrem de emaciacao (baixo
peso em relacao a altura), o que reflete subnutricéo aguda.

Mortalidade infantil:

criangcas com menos de cinco anos.

a taxa de mortalidade das

Em 2024, os dados foram avaliados para os 136 paises que cumpriam os critérios de inclusdo no IGF, e as pontuacdes do IGF
foram calculadas para 127 desses paises com base nos dados de 2019 a 2023. Os dados utilizados para calcular as pontuacdes
do IGF provém de fontes publicadas da ONU (Organizagcao das Nacgdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura, Organizagao
Mundial da Satde, UNICEF e Grupo Interagéncias das Nagdes Unidas para a Estimativa da Mortalidade Infantil), do Banco Mun-
dial e do Programa de Inquéritos Demograficos e de Satde. Dos 136 paises avaliados, 9 nao dispunham de dados suficientes para
permitir o calculo de uma pontuagdo no IGF de 2024, mas foram atribuidas designacgdes provisérias da gravidade da fome a 3
desses paises com base noutros dados publicados. Para os restantes 6 paises, os dados eram insuficientes para permitir quer o
calculo de uma pontuagao IGF quer a atribuicdo de uma designagao provisoria.

O IGF categoriza e classifica os paises numa escala de 100 pontos: valores inferiores a 10,0 refletem pouca fome; valores entre
10,0 e 19,9 refletem fome moderada; valores entre 0,0 e 34,9 indicam fome grave; valores entre 35,0 e 49,9 sdo considerados
alarmantes; e valores de 50,0 ou mais sdo considerados extremamente alarmantes (Figura 2).

FIGURA2 NUMERO DE PAISES POR NiVEL DE FOME DE ACORDO COM AS PONTUAGOES DO IGF EM 2024

Escala de Gravidade da Fome do IGF

10.0-19.9 20.0-34.9 35.0-49.9 > 50.0
Moderada Grave Alarmante Extremamente alarmante
37 paises 36 paises 6 paises 0 paises

Fonte: Autores.

Nota: Estes valores refletem os 127 paises para os quais as pontuagdes do IGF foram calculadas com base nos dados de 2019-2023 e os 3 paises aos quais foram atribuidas desig-
nacodes do IGF numa base proviséria (1 como grave e 2 como alarmante).
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Fonte: Autores.

Nota: Os dados sobre a percentagem de
subnutridos referem-se a 2021-2023; os
dados sobre o raquitismo e a emaciagao
infantil referem-se ao Ultimo ano do periodo
2019-2023 para o qual existem dados
disponiveis; e os dados sobre a mortalidade
infantil referem-se a 2022. As pontuagdes
do IGF nao foram calculadas para os paises
para os quais nado existiam dados disponi-
veis e para os paises que nao cumpriam os
critérios de inclusdo no IGF; ver Apéndice A
para mais pormenores.

Os limites e nomes apresentados e as desig-
nagdes utilizadas neste mapa nao implicam
endosso ou aceitagao oficial por parte de
Welthungerhilfe (WHH), Concern Worldwide
ou de IFHV .

Citagdo recomendada: Welthungerhilfe
(WHH), Concern Worldwide, and Institute
for International Law of Peace and Armed
Conflict (IFHV). 2024. “Figura 1.X: 2024
{NDICE GLOBAL DA FOME por gravidade.”
Mapa Indice Global da Fome em 2024
Como a justica de género pode promover a
resiliéncia climatica e a fome zero. Bonn/
Berlin: WHH; Dublin: Concern Worldwide;
Bochum: IFHV.
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TABELA 1.1 CLASSIFICAGAO DO IGF ATE 2024 POR PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME

Nota: Como sempre, as classificacdes e os indices desta tabela nao podem ser comparados com precisao as classificacdes e indices de relatorios anteriores (ver Apéndice A no relatério completo).

Classif' Paises

Em 2024, as pontuagdes do IGF inferiores a 5 sao

classificadas coletivamente entre 1-22.2

23
23
25
26
26
28
29
30
31
32
33
33
35
36
37
38
38
40
41
42
43
43
45
46
47
48
48
50
51
52
53
54
55
56
56
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
68
70

Bielorussia

Boésnia e Herzegovina
Chile

China

Costa Rica

Croécia

Esténia

Georgia

Hungria

Kuwait

Letonia

Lituania
Montenegro
Macedénia do Norte
Roménia

Federag@o da Russia
Sérvia

Eslovaquia

Tarquia

Emiratos Arabes Unidos
Uruguai
Uzbequistédo
Arménia

Bulgéria
Casaquistao
Moldéavia (Rep. of)
Mongdlia

Colémbia

Tunisia

Paraguai

México

Azerbeijao
Argentina

Brasil

Argélia

Quirguistdo

Arébia Saudita

Irdo (Republica Islamica do)

Peru
Jamaica
Republica Dominicana
Albania

El Salvador
Panama
Libano
Ucréania
Guiana

Cabo Verde
Marrocos
Turquemenistao
Oma
Tailandia

Fiji

Trinidad e Tobago
Suriname
Sri Lanka
Vietname
Equador
Jordania
Africa do Sul
Malasia
Mauricias
Egipto
Nicaragua
Tajiquistao
Gana
Filipinas
Camboja
Nepal

Iraque

2000
<5
9.4
<5
13.4
6.6
5.5
<5
12.0
<5
<5
<5
<5
7.6
7.8
10.4
6.0
11.4
3,11
7.6
24.3
19.2
8.9
11.2
17.6
29.7
10.8
10.1
11.5
10.1
25.0
6.6
11.7
14.5
17.2
12.7
13.7
21.1
8.4
15.0
16.0
14.5
18.7
10.2
13.0
17.0
14.7
155
20.2
15.2
18.9
9.6
10.8
14.8
21.7
26.1
19.3
10.5
18.0
15.4
15.4
16.1
21.7
3299
28.5
24.9
41.3
37.1
22.9

2008
<5
6.4
<5
7.2
<5
<5
<5
6.6
<5
<5
<5
<5
5.7
588
5.7
59
519
<5
6.5
6.3
583
13.2
11.7
7.8
11.1
14.7
16.7
10.1
7.4
7.5
9.7
15.0
5.4
6.7
11.0
12.9
10.8
9.1
13.7
8.5
13.8
5.5
11.7
12.7
9.1
6.9
14.9
11.7
11.7
14.4
11.5
12.2
8.8
10.6
10.6
17.6
20.1
17.8
7.5
16.9
13.7
13.9
16.8
17.1
28.1
22.2
18.9
24.9
29.2
19.8

2016
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
5.4
<5
<5
<5
<5
<5
5,11
5.0
5.4
<5
<5
5.4
<5
<5
6.8
6.4
7.5
5.6
6.1
7.5
7.2
6.1
5.0
6.6
8.1
5.2
Y5
8.5
8.6
9.4
8.0
7.6
9.0
8.3
6.2
9.4
8.1
7.5
7.2
10.7
11.3
8.7
10.5
11.9
€5
10.6
8.6
11.0
15.0
14.4
11.8
7.8
14.0
13.4
13.4
15.4
14.0
16.0
16.7
17.9
18.9
21.2
14.3

2024
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
5.1
5.1
583
5.6
5.6
5.7
(5]
6.0
6.1
6.2
6.6
6.6
6.7
6.8
6.9
7.4
7.4
7.7
7.8
7.9
8.0
8.0
8.1
8.6
9.1
9.2
92
©.5
9.9
10.1
10.2
10.8
10.9
11.3
11.3
11.6
12.0
12,5
12.7
12.8
13.2
13.6
13.7
13.9
14.4
14.7
14.7
14.9

Classif’
71
72
73
74
74
76
77
78
79
80
81
81
83
84
84
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
96
98
99

100
101
102
103
104
105
105
107
108
109
110
110
110
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127

*

= baixa

provisérias

Paises

Venezuela (. Rep. Boliv .da)

Senegal

Honduras

Eswatini

Myanmar

Bolivia

Indonésia

Gabao

Camardes

Togo

Comeros

Guatemala

Libia

Bangladesh

Ilhas Saloméo
Namibia

RPD do Laos

Gambia

Costa do Marfim
Botswana
Mauritania

Djibuti

Malawi

Tanzénia (Rep.Unida da)
Guiné

Congo (Republica do)
Mali

Burquina Faso
Benin

Quénia

Ruanda

Etiépia

Angola

Timor-Leste

india

Uganda
Mogambique
Zimbabué

Paquistao

Nigéria

Papua Nova Guiné
Sudao

Republica Arabe da Siria
Guiné-Bissau
Zambia

Afeganistao

Serra Leoa

(RPD) da Coreia
Republica Centro-Africana
Libéria

Niger

Haiti

Rep. Dem. do Congo
Lesoto

Madagéscar

Chade

lIémene

Somaélia

* Burundi e Sudao do Sul

= moderada = grave

(ver Quadro A.3 no Apéndice A).

2000

= alarmante

14.3
34.3
213
24.8
40.2
27.0
25.7
21.0
36.0
38.2
38.1
28.5
14.2
8818
20.4
26.5
44.2
29.0
SSHIl
275
30.4
44.2
43.0
40.5
40.1
34.9
41.9
44.9
B8V
36.3
49.6
53.4
63.8
38.4
36.1
48.3
5.3
36.6
8GE
837
138
8746
53.1
49.6
57.2
43.7
48.0
48.0
53.1
39.8
47.2
42.3
50.5
41.6
63.3

2008
8.7
22.1
18.7
24.9
29.9
21.2
28.2
19.2
29.0
28.2
28.9
24.0
12.9
30.6
18.2
27.5
30.3
23.1
5.2
26.3
18.8
33.9
28.1
29.7
SJIR5
32.2
31.8
387
26.9
29.0
36.4
37.8
42.7
44.8
35.2
28.5
35.6
29.9
31.4
30.7
32.8
16.9
29.6
41.3
35.7
45.2
30.5
43.5
36.6
39.6
39.8
41.2
36.6
44.8
36.8
59.0

2016
14.4
16.1
189
19.6
17.1
14.3
18.3
16.7
20.8
24.4
21.3
20.1
193
24.7
21.7
20.6
21.2
17.8
215
21.4
22.3
24.0
22.8
25.0
28.2
26.8
24.7
25.6
23.6
24.0
28.6
26.2
25.9
29.4
293
30.3
38.5
28.5
24.6
30.6
30.0
28.3
259
30.2
32.6
27.1
32.8
26.2
32.6
823
32.8
30.0
36.2
382
38.8
39.6
49.8

= extremamente alarmante
Nota: Para o relatdrio do IGF de 2024, foram avaliados os dados de 136 paises. Destes, havia dados suficientes
para calcular as pontuacdes do IGF de 2024 e classificar 127 paises (a titulo de comparacao, 125 paises foram
classificados no relatdrio de 2023).
1 Classificados de acordo com as pontuacdes do IGF em 2024. Os paises com pontuacdes idénticas em 2024 tém
a mesma classificacao (por exemplo, a Arménia e a Bulgéria estao ambas em 23.° lugar).
2 PAos 22 paises com pontuacdes IGF inferiores a 5 em 2024 nao sao atribuidas classificacdes individuais, mas
sim classificacdes colectivas de 1 a 22. As diferencas entre as suas pontuagdes sao minimas.
— = 0s dados nao esto disponiveis ou ndo sao apresentados. Alguns paises nao existiam nas suas fronteira
atuais no ano ou periodo de referéncia em causa.
* Relativamente a 9 paises, nao foi possivel calcular as pontuacdes individuais e nao foi possivel determinar as
classificacdes devido a falta de dados. Sempre que possivel, estes paises foram provisoriamente designados por
gravidade: 1 como grave e 2 como alarmante. Relativamente a 6 paises, nao foi possivel estabelecer designacdes

2024
58]
15,8
15.6
5.7
15.7
16.8
16.9
17.4
18.3
18.6
18.8
18.8
19.2
19.4
19.4
197
19.8
19.9
20.6
20.7
21.1
21.2
21.9
22.7
282
24.0
24.0
24.6
24.7
25.0
5.2
26.2
26.6
27.0
273
27.3
273
27.6
27.9
28.8
28.8
28.8
30.3
30.5
30.7
30.8
Sil.2
31.4
3G
JLe
34.1
34.3
34.9

20-34.9*
36.3
36.4
41.2
44.1

35-49.9*




IGUALDADE DE GENERO, RESILIENCIA CLIMATICA E
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Ensaio de Nitya Rao (University of East Anglia), Siera Vercillo (Wageningen University), e Gertrude Dzifa Torvikey (University of Ghana)

A desigualdade de género, a insegurancga alimentar e as alteragdes cli-
maéticas convergem para colocar os agregados familiares, as comuni-
dades e o0s paises sob uma pressao extrema. 0 género esta interligado
com os desafios climéticos e de seguranca alimentar de formas que as
respetivas politicas e intervencdes frequentemente ignoram. As mulheres
e as raparigas sd@o normalmente as mais afectadas pela inseguranga
alimentar e pela subnutri¢do. Sofrem também de forma desproporcio-
nada os efeitos dos fendmenos meteorolégicos extremos e das emer-
géncias climaticas. Varias formas de discriminacao—formal e informal,
sistémica e individual-impedem-nas de obter os recursos e as oportu-
nidades de que necessitam para tomar medidas eficazes para o seu
préprio bem-estar e o dos outros, e para contribuir para uma mudanca
transformadora nos sistemas alimentares e para a resiliéncia climatica.

A Desigualdade de Género nos Sistemas

Alimentares e na Nutricao é grave - e as

Alteracoes Climaticas estao a agrava-la

Apesar de décadas de retérica galvanizadora sobre a necessidade de
garantir a igualdade de direitos e oportunidades para homens e mulhe-
res, persiste uma grave desigualdade de género. Entre os subnutridos,
as mulheres continuam a ser sistematicamente as mais afetadas pela
inseguranca alimentar. A diferenca de seguranga alimentar entre
homens e mulheres chega a atingir 19 pontos percentuais em alguns
paises, e a situagdo das mulheres é especialmente grave em paises
afetados por conflitos. As mulheres pobres, rurais, migrantes, refugia-
das ou com emprego informal sdo ainda mais vulneraveis. Os sistemas
alimentares, em termos mais gerais, também discriminam as mulhe-
res. As abordagens da politica agroalimentar e as politicas de finan-
ciamento muitas vezes ndo respondem as relacdes de poder
subjacentes entre homens e mulheres, tais como normas discrimina-
térias, encargos laborais e regimes de heranca de terras, mas depen-
dem do trabalho agricola ndo remunerado das mulheres e da prestagao
de cuidados para sustentar um sistema alimentar injusto. Ao mesmo
tempo, as alteragdes climaticas tém um impacto desproporcionado nas
mulheres. As vagas de calor e as inundagdes aumentam o fosso nédo
s6 entre os pobres e 0s nao pobres, mas também entre os agregados
familiares liderados por homens e por mulheres. As mulheres agricul-
toras carecem frequentemente de informacéo atempada sobre exten-
sdo agricola e de capital adequado para recuperarem dos choques.
Para fazer face aos impactos das alteragdes climaticas, enfrentam uma
carga de trabalho cada vez maior, incluindo a necessidade de se des-
locarem para mais longe para irem buscar agua. Sao forcadas a assu-
mir multiplos meios de subsisténcia, agravando a sua pobreza
temporal, com implicagdes para a seguranca alimentar e nutricional.

A lgualdade de Género é uma Pedra Angular para
alcancar a Resiliéncia Climatica e a Seguranca
Alimentar e Nutricional

A igualdade de género — ou seja, a equidade entre as pessoas em todas
as esferas da vida — é fundamental para um mundo justo e para alcan-
car a justica climatica e alimentar. Consiste em trés dimensdes inter-
ligadas: reconhecimento, redistribui¢ao e representagao.

O reconhecimento implica a transformagao das normas discrimi-
natérias de género, reconhecendo que diferentes grupos de pessoas
tém diferentes necessidades, vulnerabilidades e oportunidades e que
a sua localizagao fisica e posicao social se podem cruzar para intensi-
ficar as injusticas. Exercer a justica de reconhecimento significa mudar
a forma como os agregados familiares, as comunidades e a cultura em
geral encaram os papéis e as capacidades dos géneros. Estas iniciati-
vas podem desencadear mudancas transformadoras a nivel micro, con-
tribuindo para a seguranca alimentar e nutricional e para a
resiliéncia climatica.

A redistribui¢do envolve a orientagao de recursos e oportunidades
para corrigir as desigualdades de género. As mulheres sdo normalmente
responséaveis pela seguranca alimentar do agregado familiar, mas mui-
tas vezes ndo tém acesso a recursos domésticos, comunitarios e outros.
A justica redistributiva, que implica garantir o0 acesso e o controlo das
mulheres sobre os recursos produtivos essenciais, pode por em causa
as dinamicas de poder injustas e, por sua vez, criar um ambiente pro-
picio & seguranga alimentar e nutricional.

A representacdo refere-se a eliminacéo da diferenga de género na
participacdo das mulheres na politica e na tomada de decisdes a varios
niveis. As experiéncias em alguns paises sugerem que a lideranga e a
participagdo politica das mulheres podem impulsionar as politicas no
sentido da equidade de género. No entanto, sem abordagens feminis-
tas criticas e de justica de género para a resiliéncia climatica e a segu-
ranca alimentar que abordem fatores sociais intersectados, existe o
risco de que mesmo as politicas e intervenc¢des que procuram benefi-
ciar as mulheres possam aprofundar os seus encargos de trabalho ou
desencadear reacdes adversas.

Implicacdes para a Politica e a Programacao
Alcangar a equidade de género exige mudancgas nas varias escalas e
niveis em que as relagdes de género operam. Estas vao desde os indi-
viduos a sistemas inteiros, e desde condi¢des formais como direitos
legais e reivindicacdes de recursos materiais a normas sociais e cultu-
rais mais informais que frequentemente entram em conflito com rela-
cOes de respeito e dignidade.

Nota: As opinides expressas neste ensaio séo da responsabilidade dos seus autores.
Nao refletem necessariamente as opinides de Welthungerhilfe (WHH), Concern
Worldwide, ou o Institute for International Law of Peace and Armed Conflict (IFHV).




Ao nivel da agdo governamental, varios organismos internacionais
e intergovernamentais desenvolveram diretrizes para ajudar a apontar
0 caminho para a igualdade de género, tanto na transformacéo dos
sistemas alimentares como na agao climatica. As diretrizes recomen-
dam que os governos utilizem acgdes afirmativas para atrair as mulhe-
res para posicdes de lideranca e gestdo, apoiem as organizagdes e
redes de direitos das mulheres, capacitem as mulheres através da edu-
cacdo e apoiem os seus direitos de posse e utilizagdo da terra. Estas
diretrizes podem informar uma série de processos que ja estdo em
curso para abordar as alteragdes climéaticas e a transformacao dos sis-
temas alimentares, tais como os percursos nacionais de transformacéo
dos sistemas alimentares.

As normas de género profundamente enraizadas e as relagdes de
poder desiguais nao sdo faceis de mudar. No entanto, a justica de
género tem a promessa de uma mudanga transformadora. Podemos
ter esperanca e construir esperanca e basearmo-nos nas muitas inter-
vengdes e exemplos de todo o mundo queque procuram alcangar resul-
tados sustentaveis e equitativos, abordando simultaneamente os
desafios da justica de género, alimentar e climatica.

RECOM!ENDAGﬁES
DE POLITICAS

Estas recomendagdes realgam o interesse dos jovens em moldar o
seu futuro, bem como o seu direito de o fazer. A justica geracional
e igualdade de géneros deve estar na base de sistemas alimentares
equitativos, sustentaveis e resilientes que assegurem o direito a uma
alimentacéo adequada para as geracoes atuais e futuras.

o Colocar o direito a alimentagao para todos no centro da transfor-
macao dos sistemas alimentares.

-> O direito a alimentagao deve estar no centro das politicas, pro-
gramas e processos de governacdo dos sistemas alimentares.
Deve ser consagrado na legislagdo nacional e apoiado por meca-
nismos de responsabilizagdo. As pessoas precisam de ser capa-
zes de definir os seus proprios sistemas alimentares para que
possam realizar o seu direito a alimentac&o de formas que sejam
social, cultural e ecologicamente apropriadas no seu préprio con-
texto local.

Os jovens devem desempenhar um papel central na tomada de
decisdes que os afetam. As politicas e a tomada de decisdes a
todos os niveis de governagdo devem refletir de forma significa-
tiva as diversas vozes dos jovens.

A participacao dos jovens na concecdo, implementacéo e e moni-
torizagao de politicas e programas de sistemas alimentares deve

ser alargada para refletir a dimensao do seu grupo demografico,
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para incorporar a sua perspetiva de longo prazo e para explorar
a sua criatividade e dinamismo.

Investir nas capacidades dos jovens para serem lideres na trans-
formacao dos sistemas alimentares.

Para se envolverem nos sistemas alimentares, os jovens precisam
de ter mais acesso a educacao e a formacao, ao desenvolvimento
de competéncias e a criagao de capacidades especificas relacio-
nadas com a agricultura e outras atividades do sistema alimentar.
Por conseguinte, devem ser investidos recursos adicionais nos
curriculos, professores e instituicdes de formacéao relevantes.
Os investimentos no estado de salde e nutricdo dos jovens,
especialmente das mulheres jovens, sdao fundamentais para
0 bem-estar da futura populacdo. Esses investimentos,
tanto financeiros como politicos, devem incluir o apoio a ali-
mentos saudéaveis, de origem local e a precos acessiveis. Os
governos devem fornecer aos jovens educagao nutricional e apli-
car politicas fiscais e regulamentares para apoiar regimes ali-
mentares saudaveis e desencorajar o consumo de alimentos
ultra-processados.

Os governos devem melhorar o acesso dos jovens aos recursos
produtivos. Sao necessarias reformas dos direitos a terra e a pro-
priedade para permitir que os jovens se dediquem a agricultura
de forma rentavel e sustentavel. Devem ser introduzidos servigos
financeiros e de crédito adequados ao contexto e sensiveis aos
jovens, para lhes proporcionar oportunidades de poupar e pedir
empréstimos. As politicas e os programas devem também pro-
curar aumentar o acesso dos jovens aos fatores de produgao agri-
cola para a sua participagao no sistema alimentar.

Os programas sociais e econémicos devem incorporar a igualdade
de género, a fim de eliminar os obstaculos a educacéo e ao
emprego das mulheres jovens e ajudar a reduzir a sua carga de
trabalho ndo remunerado.

Investir em sistemas alimentares sustentaveis, equitativos e resi-
lientes para garantir que estes oferecam meios de subsisténcia
vidveis e atrativos para os jovens.

Os governos devem apoiar e diversificar a produgdo agricola que
integra conhecimentos indigenas e tradicionais, bem como tec-
nologias modernas, mecanizagao e irrigagao para tornar a agri-
cultura mais rentavel e menos ardua. Isto pode incluir a
melhoria do acesso equitativo a ferramentas digitais, tais como
previsdes meteoroldgicas e servigos financeiros, de consultoria
e de mercado.

Os governos e os doadores devem investir em economias rurais
diversificadas para melhorar o bem-estar social, reforcar a pres-
tacdo de servigos e promover a inclusao dos jovens. As politicas
empresariais devem permitir inovagdes sociais e incentivar inves-
timentos na criagao de empregos nao agricolas nos sistemas ali-
mentares. Ao investir nos mercados locais e regionais, bem como
nas atividades de pré e pos-colheita, como a transformagéo, o
armazenamento, a comercializagéo e o transporte, os governos




podem ajudar a instalar e a transformar os sistemas alimentares
a todos os niveis.

- Os governos devem melhorar as condigdes de emprego e garantir
salarios justos no ambito dos sistemas alimentares, para que os jovens
vejam a agricultura e os sistemas alimentares como setores onde
podem ganhar a vida e construir as suas carreiras de forma rentavel.

- As atuais politicas e investimentos nos sistemas alimentares nao estao
a conseguir resolver o ciclo intergeracional da fome em muitas partes
do mundo. As solucdes devem adotar uma perspetiva de longo prazo
que se prolongue para além de 2030 e reflita as aspira¢des dos jovens

por um futuro justo, sustentével e com seguranca alimentar e nutricional.
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